Komunikaty kluczowe
Zdrowe drzewa to zdrowi ludzie

Lasy zapewniajg korzysci zdrowotne wszystkim na naszej planecie, zaczynajgc od
Swiezego powietrza, bogatej w sktadniki odzywcze zywnosci, sktadnikéw do produkcji
lekdéw az po czystg wode i przestrzen do rekreacji. W krajach rozwinietych do 25 %
wszystkich lekéw jest pochodzenia roslinnego, w krajach rozwijajgcych sie liczba ta
siega 80 %.

Zywnosé z lasu zapewnia zdrowa diete

Rdzenne spotecznosci konsumujg srednio ponad 100 rodzajow zywnosci z
pozyskiwanej z dzikorosngcej, gtéwnie w lasach, roslinnosci. Badanie
przeprowadzone w Afryce wykazato, ze dieta dzieci majgcych kontakt z lasami jest
co najmniej o 25 procent bardziej zroznicowana niz dzieci, ktore tego kontaktu nie
majg. Z drugiej strony, niszczenie laséw powoduje znaczgce szkody dla naszego
zdrowia — powstawanie prawie jednej trzeciej ognisk choréb zakaznych
spowodowane jest zmianami uzytkowania gruntow, takimi jak wylesiania.

Przywracanie lasoéw wzbogaci nasze srodowisko

Swiat traci co roku 10 milionéw hektaréw laséw — to obszar mniej wiecej wielko$ci
Islandii - a degradacja ziemi dotyka prawie 2 miliardy hektaréw, czyli obszaru
wiekszego niz Ameryka Potudniowa. Utrata i degradacja laséw powodujg emisje
duzej ilosci gazéw ocieplajgcych klimat, a co najmniej 8% roslin lesnych i 5%
zwierzat lesnych jest skrajnie zagrozonych wyginieciem. Z drugiej strony, odbudowa
lasow i zrownowazona gospodarka leSna pozwolg na rozwigzania problemow ze
zmianami klimatu i réznorodnoscig biologiczng, jednoczesnie zapewniajgc towary i
ustugi niezbedne dla zréwnowazonego rozwoju.

Zréwnowazone lesnictwo moze stworzy¢ miliony zielonych miejsc pracy
Lasy zapewniajg ponad 86 milionéw zielonych miejsc pracy i wspierajg byt znacznie
wiekszej liczbie ludzi. Drewno z dobrze zarzgdzanych laséw wspiera rézne gatezie

przemystu, od papieru po konstrukcje budowlane. Inwestycje w rekultywacje lasow
pomogg gospodarkom wyjs¢ z pandemii, tworzgc jeszcze wiecej miejsc pracy.

Mozliwe jest odtworzenie zdegradowanych terenéw na ogromna skale



Wielki Zielony Mur dla Sahary i inicjatywa Sahelu, zapoczagtkowana przez Unie
Afrykanskg w 2007 r., to najbardziej ambitna na Swiecie reakcja na dostosowanie sie
do zmian klimatu i tagodzenia jego skutkéw. Ma na celu odtworzenie 100 milionow
hektaréw zdegradowanych gruntéw, sekwestracje 250 milionéw ton dwutlenku wegla
i utworzenie 10 milionéw zielonych miejsc pracy do 2030 roku, jednoczesnie
zazieleniajgc krajobrazy w pasie o dtugosci 8 000 km na suchych terenach Afryki.
Rozlegte obszary zdegradowanej ziemi w innych miejscach rowniez statyby sie
ponownie wysoce produktywne, gdyby zostaty przywrdcone lokalne gatunki drzew i
innej roslinnosci.

Liczy sie kazde drzewo

Projekty sadzenia i odbudowy zadrzewien na matg skale mogg mie¢ duze
oddziatywanie. Zazielenianie miast zapewnia czystsze powietrze i piekniejsze
przestrzenie oraz przynosi ogromne korzysci dla zdrowia psychicznego i fizycznego
mieszkancéw miast. Szacuje sie, ze drzewa przynoszg wielkim miastom korzysci
warte co najmniej 0,5 miliarda dolaréw rocznie, zmniejszajgc zanieczyszczenie
powietrza, chtodzgc budynki i Swiadczac inne ustugi.

Zaangazowanie i umozliwienie ludziom zrbwnowazonego uzytkowania laséw
jest kluczowym krokiem w kierunku pozytywnych zmian

Zdrowe srodowisko wymaga zaangazowania interesariuszy, zwtaszcza na poziomie
lokalnym tak, aby spotecznosci mogty lepiej rzadzic i uzytkowaé grunty, od ktorych sg
zalezne. Upodmiotowienie spotecznosci pomaga rozwijac¢ lokalne rozwigzania i
promuje udziat w odbudowie ekosystemu. Istnieje mozliwos¢ ,,odbudowy”
krajobrazéw lesnych, ktére sg produktywne oraz ktére zapobiegajg zagrozeniom dla
ekosystemow i ludzi, jakie stanowi niszczenie lasow.

Mozemy wyjs¢ z naszego planetarnego, zdrowotnego i gospodarczego
kryzysu. Odbudujmy planete w tej dekadzie

Inwestowanie w odbudowe ekosystemu pomoze w uzdrawianiu jednostek,
spotecznosci i srodowiska. Celem rozpoczynajgcej sie w tym roku Dekady ONZ w
sprawie odbudowy ekosystemdw jest zapobieganie degradaciji ekosystemow na
catym Swiecie, jej powstrzymanie i odwrocenie. Oferuje to perspektywe ponownego
umieszczenia drzew i laséw w zdegradowanych krajobrazach lesnych na masowg
skale, zwiekszajgc w ten sposob odpornos¢ ekologiczng i produktywnos¢. Wykonana
poprawnie rekultywacja lasow jest kluczowym rozwigzaniem opartym na przyrodzie,
umozliwiajgcym skuteczniejszg odbudowe i osiggniecie takiej przysztosci, jakiej
pragniemy.



Wiecej informaciji na stronie FAO* http://www.fao.org/international-day-of-forests/en/
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