Zasady bezpiecznego przebywania w lesie

1. Nie wchodz na obszary, na ktore wstep jest zabroniony, sa one oznakowane tablicami
ostrzegawczymi.

2. Duzieci bedace pod Twoja opieka powinny przebywaé w zasiggu Twojego wzroku.

3. By unikng¢ chorob odkleszczowych, poruszaj si¢ po wyznaczonych §ciezkach, z dala od gestego
podszytu. Dodatkowo zabezpieczy Cig stosowny ubior: dlugie spodnie, rekawy, nakrycie glowy.
Po powrocie z lesSnego spaceru wez prysznic a pdzniej sprawdz swoje ciato i usun ewentualne
kleszcze.

4. Poruszanie si¢ po wyznaczonych szlakach zmniejszy ryzyko zabtadzenia. Na dtuzsza wyprawe
zaopatrz si¢ w papierowa mape i aplikacje mapowe. Z wyprzedzeniem analizuj pogodg i jesli
trzeba, pozostan w domu.

5. Zachowaj ostroznos¢! W lesie oprocz Ciebie jest mnostwo innych ludzi, korzystajacych z niego
W najrozniejszy sposob. Nie zblizaj si¢ do niebezpiecznych miejsc, unikaj kontaktu z dzikimi
zwierzetami, nieznanymi ro$linami i grzybami. Nadlesnictwo nie ponosi odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek szkody rzeczowe lub osobowe powstate w trakcie korzystania z lasu.

Swiadomy wystepujacych zagrozen, w lesie przebywasz na wlasna odpowiedzialno$¢.



